
К у р е н и е ;

Н е з д о р о в о е  п и т а н и е ;  

Н и з к а я  ф и з и ч е с к а я            

а к т и в н о с т ь ;

П о в ы ш е н н ы й  х о л е с т е р и н ;

А р т е р и а л ь н а я  г и п е р т о н и я ;

С т р е с с ,  т р е в о г а ,  д е п р е с с и я ;

О ж и р е н и е ;

И з б ы т о ч н о е  п о т р е б л е н и е  а л к о г о л я .

1 2 3

Факторы риска неинфекционных
заболеваний

Факторы, которые мы 

не можем изменить:

Возраст Наследственность 

Пол (у мужчин

инфаркт миокарда 

и мозговые инсульты

развиваются в

среднем на 

10 лет раньше)

Каждый из перечисленных факторов повышает риск развития 

сердечно-сосудистых, онкологических, бронхолёгочных заболеваний,

сахарного диабета. Эти факторы взаимосвязаны 

и усиливают действие друг друга.

В А Ж Н О !  Ч Т О Б Ы  С О Х Р А Н И Т Ь  З Д О Р О В Ь Е  

Н А  Д О Л Г И Е  Г О Д Ы ,  Н А Д О  В Е С Т И  

З Д О Р О В Ы Й  О Б Р А З  Ж И З Н И !

Факторы, на которые мы  

можем повлиять:


